
 

 

В А Н Р Е Д Н И      У Ч Е Н И Ц И

Наставни предмет: ПОЗНАВАЊЕ ЖИВОТНИХ НАМИРНИЦА (изборни 

предмет)
II разред –

Област 1: 

1. Дефиниција, подела и стандарди квалитет животних намирница;

2. Хранљиве материје у храни- појам, подела и значај;

3. Беланчевине – протеини; 

4. Масти – липиди; 

5. Угљени хидрати – шећери; 

6. Минералне материје; 

7. Витамини и вода; 

Област 2: 

8. Врсте, значај и подела житарица у исхрани;

9. Грађа и хемијскисастав зрна жита;

10. Брашно: одлике, оцена квалитета, чување и врсте у промету;

11. Средства за дизање теста : пекарски квасац и прашак за пециво

12. Хлеб: припрема теста, ферментација и печење; врсте хлеба у

13. Болести и мане хлеба , остали производи од теста (пецива, тестенине...)

14. Поврће: појам, подела, хемијски и биолошки састав, складиштење 

15. Поврће: органолептиче особине коренастог, лиснатог, главичастог, плодастог, стабљичастог 

поврћа и гљива; 

16. Поврће: правилно чување и складиштење, конзервисање поврћа и гљива (методе конзервисања);

17. Зачини: појам, подела, хемијски и биолошки састав, складиштење и чување;

18. Зачини: појам, подела и оцена квалитета;

19. Месо: појам, подела, хемијски и биолошки састав, скл

20. Месо:  промене на месу током стајања (зрење меса, кварење меса и смрдљиво зрење меса);

21. Месо: појам, подела и промене приликом топлотне обраде;

22. Месо: одлике свињског, говеђег и пилећег меса;

23. Месо : одлике меса риба, шкољки, ракова и мекуш

24. Производи од меса: одлике, произвидња и складиштење кобасица 

25. Млеко: појам, подела, хемијски и биолошки састав млека

26. Млеко: појам, подела и производи од млека (производња производа од млека);

27. Сиреви: појам, подела, производња,

28. Јаја: појам, подела, хемијски и биолошки састав, делови јајета, чување и складиштење;

29. Масти и уља: појам, подела, хемијски и биолошки састав, примена, складиштење;

30. Воће: појам, подела, хемијски и биолошки састав, чување;

31. Вино: појам, подела, хемијски састав, производња, чување и складиштење;

32. Пиво: појам, подела, састав, производња, чување и складиштење;

 
В А Н Р Е Д Н И      У Ч Е Н И Ц И 

 

ПОЗНАВАЊЕ ЖИВОТНИХ НАМИРНИЦА (изборни 

предмет) 
– кувар (изборни предмет 2 часа недељно) 

Испитна питања и теме: 

Дефиниција, подела и стандарди квалитет животних намирница; 

појам, подела и значај; 

Врсте, значај и подела житарица у исхрани; 

Грађа и хемијскисастав зрна жита; 

Брашно: одлике, оцена квалитета, чување и врсте у промету; 

Средства за дизање теста : пекарски квасац и прашак за пециво 

Хлеб: припрема теста, ферментација и печење; врсте хлеба у промету 

Болести и мане хлеба , остали производи од теста (пецива, тестенине...) 

Поврће: појам, подела, хемијски и биолошки састав, складиштење  

Поврће: органолептиче особине коренастог, лиснатог, главичастог, плодастог, стабљичастог 

Поврће: правилно чување и складиштење, конзервисање поврћа и гљива (методе конзервисања);

Зачини: појам, подела, хемијски и биолошки састав, складиштење и чување;

Зачини: појам, подела и оцена квалитета; 

Месо: појам, подела, хемијски и биолошки састав, складиштење и чување; 

Месо:  промене на месу током стајања (зрење меса, кварење меса и смрдљиво зрење меса);

Месо: појам, подела и промене приликом топлотне обраде; 

Месо: одлике свињског, говеђег и пилећег меса; 

Месо : одлике меса риба, шкољки, ракова и мекушаца; 

Производи од меса: одлике, произвидња и складиштење кобасица и сухомеснатиг производа;

Млеко: појам, подела, хемијски и биолошки састав млека 

Млеко: појам, подела и производи од млека (производња производа од млека);

Сиреви: појам, подела, производња, чување и складиштење; 

Јаја: појам, подела, хемијски и биолошки састав, делови јајета, чување и складиштење;

Масти и уља: појам, подела, хемијски и биолошки састав, примена, складиштење;

Воће: појам, подела, хемијски и биолошки састав, чување; 

подела, хемијски састав, производња, чување и складиштење;

Пиво: појам, подела, састав, производња, чување и складиштење; 
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ПОЗНАВАЊЕ ЖИВОТНИХ НАМИРНИЦА (изборни 

Поврће: органолептиче особине коренастог, лиснатог, главичастог, плодастог, стабљичастог 

Поврће: правилно чување и складиштење, конзервисање поврћа и гљива (методе конзервисања); 

Зачини: појам, подела, хемијски и биолошки састав, складиштење и чување; 

 

Месо:  промене на месу током стајања (зрење меса, кварење меса и смрдљиво зрење меса); 

и сухомеснатиг производа; 

Млеко: појам, подела и производи од млека (производња производа од млека); 

Јаја: појам, подела, хемијски и биолошки састав, делови јајета, чување и складиштење; 

Масти и уља: појам, подела, хемијски и биолошки састав, примена, складиштење; 

подела, хемијски састав, производња, чување и складиштење; 



 

 

33. Ракије: појам, подела, састав, производња, чување и складиштење;

34. Ликери: појам, подела, састав, производња и складиштење;

35. Безалкохолна пића: појам, подела, састав, производња и складиштење;

36. Средства за уживање: кафа, чај и какао 

37. Средства за заслађивање: мед, шећер и вештачке материје

 

 
Ракије: појам, подела, састав, производња, чување и складиштење; 

Ликери: појам, подела, састав, производња и складиштење; 

а пића: појам, подела, састав, производња и складиштење; 

Средства за уживање: кафа, чај и какао – састав, проузводња и чување; 

Средства за заслађивање: мед, шећер и вештачке материје-појам, подела, састав и примена.
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појам, подела, састав и примена. 




